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講師 きよもと きょうこ氏(足・靴・歩行の健康教育推進活動家) 

全回金曜日１０時～１２時  定員１２名 

参加費 各回１０８０円（税込・初回一括納入) 

 

健康維持のために、足と靴の関係は切り離せません。 

足と靴を良好なものにすると、 

おのずと歩行が楽になり 

美しい姿勢の歩き方ができるようになります。 

各回、知識と実技を交えて足・靴・歩行の関連性を学びます！ 

 

協働事業の 
お知らせ 

 

10 月７日 
まずはココから！ 
足と姿勢のよみ方 

 

 

申込み・問い合せ先・会場 

ゆうゆう井草館 ０３－３３９０－９６７２ 

10 月２１日 
誰も知らない 

足をダメにする NG 習慣 

 

 
11 月４日 11 月１８日 1２月２日 
足にぴったり！靴選びの基本Ⅰ～Ⅲ 

 

 

1２月１６日 １０年後のために大切な事＆ 
最後のウォーキングレッスン 

 

 


