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人が輝き、育ちあう場をつくる 

「ファシリテーター養成講座」の説明会を開催 

7 月 13 日（木）10 時～12 時 パルシステム東京新宿本部にて 

 

パルシステム東京では、地域の様々な場で「ワークショップ」を開催しています。商品や産地見学・

講習を通じた企画が多い中、対話を中心としたワークショップは新たな参加と位置づけ、2005年か

らファシリテーター養成講座を開催し 1期～11期生の約 180人の組合員が講座を修了しました。 

（ＵＲＬ：http://www.palsystem-tokyo.coop/special/kosodate_ws.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム東京の理念「食べもの」「地球環境」「人」を大切にした「社会」をつくります 

今の暮らしは、人とのコミュニケーションに悩んだりじっくり話して聞いてもらいたいという人

の声を耳にします。ファシリテーター養成講座の修了生は、当事者性を生かしたワークショップ

を生み出し活躍の場が各地域で広がっています。組合員は関心あるテーマに参加し、対話を通し

て気づきや自分の生き方を見つめる機会をつくることで、理念の実現をめざしています。 

 

 

 

 

 

第 12 期ファシリテーター養成講座のための説明会を開催!! 

全 8 回の講座の概要を説明することに加えて、現在活躍中のファシリテーターが参加しワーク

ショップの数々を紹介します。ご参加をお待ちしています。 

＊養成講座日程（全 8 回）：9／14、21、28、10／12、19、26、11／9、16（全て木曜日の 10 時～13 時） 

 申込先：http://www.palsystem-tokyo.coop/event/archive/024442.php 

 

【お問合せ】 

生活協同組合パルシステム東京 

組織部地域支援課 担当：高田 

TEL：03－6233－7617  Email：paltokyo-chiiki@pal.or.jp 

〒169-8526 東京都新宿区大久保 2－2－6ラクアス東新宿 7F 

・やっぱり本が好き！ブックトークへようこそ ・「わたし」と「母」のものがたり  

・こんな風にできたらいいな☆自己紹介 ・わたしの＜怒り＞を＜ひもとく＞ワークショップ 

・「専業主婦」じゃダメですか？ ・子ども時代の私へ ・実は、ひとりが好きです など 

これまでに作り上げたワークショップ 
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