
★ お申し込み・お問い合わせ ★ 

アジア太平洋資料センター（PARC）・自由学校   

http://www.parc-jp.org/freeschool/ 

〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町 1-7-11 東洋ビル 3F 

TEL: 03-5209-3455  FAX: 03-5209-3453 

E-mail: office@parc-jp.org  

<参加者募集中> 

たねからはじまる無肥料自然栽培 
播種から採種まで、いのちのサイクルを感じる自然栽培をはじめてみませんか? 

 

固定種・在来種の種採り(自家採種)を基本とし、自然や土の力を生かした持続可能な無肥料自然栽培を講義形式で学

ぶクラスです。無肥料自然栽培は、特別な技術ではありません。正しい知識と情熱で、正確に行うことで結果が出ます。ま

た、作業の一つひとつの意味を理解することで確かな技術へとつながり、農と長く付き合う下地となるでしょう。無肥料自

然栽培の基本を、7回の座学と 3回の畑訪問で、この道 15年のベテラン講師に学びますので、初心者でも大丈夫! 

栽培方法を問わず、プランターでのベランダ菜園、家庭菜園、畑づくりに活用できる基礎的な講座内容です。 

 

 

●2018 年 5月～2018 年 12月 

●原則として木曜日 19：00～21：00 

●全 10回／定員 30人 

●受講料 38,000 円 

※出かける回は現地への交通費などが別途かかります。 

※自由学校が初めての方は入会金 1万円が別途必要です。 

 

 

 

 

● 講座内容 ● 

5/17 オリエンテーション 

5/26（土）  【埼玉県児玉郡・橋本農園を訪ねる】  

自然の力を引き出す農業・橋本農園の取り組み 

・ ゲスト講師：橋本成正（橋本農園） 

6/7 夏野菜の種蒔きと育苗 

7/5 発芽後、定植後の作物管理 

7/22(日) 【埼玉県富士見市・関野農園を訪ねる】 固定種野菜の自家採種の現場見学と種採りなどの作業体験です。 

9/13 冬野菜の種蒔きと、母本(採種用親株)の選抜と移植のお話 

10/11 対談：無肥料自然栽培野菜・自然食品の流通20年から見えてくるもの～自然食品店の店先から 

・ ゲスト講師：松浦 智紀（有限会社サン・スマイル代表取締役） 

11/8 自家採種における他品種間の交雑対策と作物ごとの採取方法 

12/2(日) 【埼玉県富士見市・関野農園を訪ねる】 無肥料自然栽培の冬野菜の畑見学です。 

12/6 自家採種と連作のお話 

 

 

 

 

 

 

無肥料自然栽培を始めて 15 年目。無肥

料自然栽培の普及のため各地で講演活

動を行なう。『固定種野菜の種と育て方』

を飯能市の野口種苗研究所、野口勲氏と

共著にて創森社より出版。 

◆講師：関野幸生 

（関野農園代表／無肥料自然栽培の

普及団体 nico 会長） 

 


