
ひきこもり状態であったり、様々な生きづらさを抱えている女性を
対象に当事者体験談・交流会を開催します。

★前半の当事者体験談は、ひきこもりUX会議の恩田夏絵氏と室井舞花
氏のお話、女性ならどなたでも参加可能です。

★後半は、みなさんと今思っていること、今後の不安や心配事などを
テーマに交流会を企画、当事者のみの参加となります。

▼その他の詳細▼

参加費：200円 お菓子を用意します（飲み物はご持参ください）
予 約：不 要 途中参加、途中帰宅、自主休憩など、

ご自由にどうぞ！
※その他、お問合せは、（一社）くらしサポート・ウィズ

03-6205-6719へお願いします。
（平日9時～17時）


