
              みんなで見守る 社会で支える 妊娠・出産・育児  

    マタニティミーティング by フットの会      英国の妊娠・出産 Vol.1 

無痛分娩（硬膜外麻酔）って  

どんなお産ですか？ 
産みやすい？ 痛くない？ こわくない？ 本当に安全ですか？  

在英 25年、英国助産師として 19年、自宅出産～無痛分娩まで  

経験豊富なゴールドマン・浩美さんから英国の無痛分娩の話、聞いてみませんか？ 

                                                

日本で助産師として勤務後、1987年渡英。                 

1993年オックスフォード ブロークス大学助産科卒業              

英国助産師免許取得。 

2006年ロンドン大学大学院修士前期修了（専門は助産学） 

Special Delivery Midwifery Practice助産所勤務後独立。 

International Angels助産所経営、国立 Conquest Hospital 勤務、 

Hastings Community Projects 地域活性支援等、 

London、East Sussexで助産師として 19年間活動。 

2012年帰国後、専門学校助産学科教員、助産院勤務・経営を経て、 

現在は千葉県鴨川市にて妊娠・出産相談、ナチュラリストとして活動 

 

2018年7 月1 日（日）１３：３０～１５：３０ 

場 所： 東京ボランティア市民活動センター  会議室 B   (JR/地下鉄 飯田橋駅 すぐ) 

                                                  新宿区神楽河岸（かぐらがし）1-1 セントラルプラザ 10階  

募集人数： 38人 要申し込み  

参 加 費： 無料 

開催団体・申込・問合せ： フットの会 TEL 080-3304-2802 (きよもと) 

 

＜フットの会＞ 

足の健康に関心の深い助産師・保健師・社会保険労務士・リフレクソロジスト・ウォーキング講師たちのグループ。

外反母趾ゼロ・足囲 A・B・C・D の靴を気軽に買える社会をめざし、足・靴・歩行の健康ワークショップを 2007 年

にスタート。男女共同参画フォーラムを中心に 70回以上の講座を提供しています。今回、メンバーの一人ゴールドマ

ン・浩美氏の専門「出産」をテーマに新しく講座を始めます。皆さま、よろしくお願いいたします。 


